
1

※　諸事情により献立を変更する事があります。
区分

　

エネルギー
kcal

たんぱく質
g

11 ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら 657

麦
むぎ

ごはん 牛乳 焼
や

き豆腐
どうふ

ねぎ こんにゃく サツマイモ
(水)

りんご 20.6

12 ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 生姜
しょうが

　にんにく　きゅうり 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら 708

ポークカレーライス 牛乳 ロースハム 玉
たま

ねぎ　りんご　福神漬
ふくじんづけ

小麦粉
こむぎこ

ドレッシング
(木)

キャベツ　とうもろこし じゃがいも 21.1

13 たい 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 大根
だいこん

　白菜
はくさい

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう ごま 589

麦
むぎ

ごはん 牛乳 かまぼこ ねぎ えのきたけ 白玉団子
しらたまだんご

(金)
白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

小松菜
こまつな 26.8

16 ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら 594

麦
むぎ

ごはん 牛乳 油揚
あぶらあ

げ さやいんげん キャベツ じゃがいも ごま
(月)

小松菜
こまつな

こんにゃく 21.1

17 鶏
とり

肉
にく

　ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ 黒糖
こくとう

パン　さとう 643

黒糖
こくとう

パン 牛乳 おから チンゲン菜
さい

大根
だいこん

かたくり粉
こ

(火)
季節
きせつ

の柑橘
かんきつ

ベーコン いよかん 28.3

18 ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ニラ キャベツ　たけのこ 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう ごま油
あぶら

611

麦
むぎ

ごはん 牛乳 みそ ピーマン にんにく　生姜
しょうが

春雨
はるさめ

(水)
バナナ ベーコン チンゲン菜

さい

バナナ 20.5

19 がんもどき 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら 624

麦
むぎ

ごはん 牛乳 鶏肉
とりにく

ひじきのり さやいんげん こんにゃく じゃがいも ごま
(木)

ひじきのり 21.7

20 しいら　鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 大根
だいこん

米
こめ

　麦
むぎ

オリーブ油
あぶら 638

麦
むぎ

ごはん 牛乳 大豆
だいず

ねぎ れんこん パン粉
こ

マヨネーズ
(金)

しいたけ じゃがいも 31.7

23 ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 白菜
はくさい

キムチ　玉
たま

ねぎ 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう ごま油
あぶら

593

麦
むぎ

ごはん 牛乳 みそ　おから ニラ えのきたけ　きゅうり マロニー マヨネーズ
(月)

ツナ パセリ しいたけ　白菜
はくさい

　大根
だいこん 20.3

24 ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　生姜
しょうが

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら 569

麦
むぎ

ごはん 牛乳 豆腐
とうふ

わかめ ねぎ にんにく　もやし かたくり粉
こ

ごま
(火)

わかめスープ キャベツ 22.5

25 ぶた肉
にく

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　きゅうり 米
こめ

　さとう マヨネーズ 606

手巻
て ま

き寿司
ず し 牛乳 豆腐

とうふ

焼
や

きのり 三重
み え

なばな 生姜
しょうが

　たくあん漬
づ

け かたくり粉
こ

(水)
みつば 26.7

26 ちくわ　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　いちご　ごぼう 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら

625

麦
むぎ

ごはん 牛乳 鶏肉
とりにく

あおさ さやいんげん しいたけ　こんにゃく 小麦粉
こむぎこ

(木)
いちご 鶏卵

けいらん

ひじき とうもろこし 20.9

27 わらさ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう　しいたけ 米
こめ

　さとう 606

ごっつお飯
めし 牛乳 ぶた肉

にく

ヨーグルト ねぎ もやし じゃがいも
(金)

みそ とうもろこし 24.0

30 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう　玉
たま

ねぎ 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら

　ごま油
あぶら

609

麦
むぎ

ごはん 牛乳 ベーコン 水菜
みずな

れんこん　キャベツ かたくり粉
こ

(月)
キャベツの中華

ちゅうか

味
あじ

枝豆
えだまめ

えのきたけ　生姜
しょうが 21.8

31 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　かぶ 米
こめ

　米粉
こめこ

油
あぶら

572

コーンピラフ 牛乳 ベーコン 調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリー とうもろこし ゼリーの素
もと

マーガリン
(火)

カリフラワー 18.7

※三重県
み え け ん

では、毎月第３日曜日
まいつきだい にちようび

の前後２週間
ぜんご しゅうかん

の中
なか

で「みえ地物一番給食
じものいちばんきゅうしょく

の日
ひ

」を設定
せってい

し、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を活用
かつよう

した学校給食
がっこうきゅうしょく

や、食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を進
すす

めています。

使
し

　　　用
よう

　　　材
ざい

　　　料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

おかず

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

(赤
あか

の食品
しょくひん

) (緑
みどり

の食品
しょくひん

) (黄
き

の食品
しょくひん

)

大宮小学校令和5年月こんだてひょう

りんご金団
きんとん

たいの塩
しお

こうじ焼
や

き

肉
にく

じゃが

春雨
はるさめ

スープ

ホイコーロー

大根
だいこん

スープ

福神漬
ふくじんづけ

フレンチサラダ

紅白
こうはく

なます

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

おから入
い

り手作
てづく

りハンバーグ

日
曜日

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

和風
わふう

ポトフ

魚
さかな

の香草焼
こうそうや

き

変
か

わり金平
きんぴら

かんもどきの含
ふく

め煮
に

しっとりおからサラダ

どさんこ汁
じる

1月24日から30日は全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。

週間中
しゅうかんちゅう

は、地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

や、郷土料理
きょ う ど りょ う り

、他県
た け ん

の人気
に ん き

メ

ニューなどを取
と

り入
い

れました。おたのしみに。

三重
み え

地物
じもの

一番
いちばん

　給食
きゅうしょく

　の日
ひ

米粉
こめこ

いり冬
ふゆ

野菜
やさい

のクリームシチュー

手作
てづく

りぶどうゼリー

キムチ鍋
なべ

ひじきのり炒
いた

め煮
に

あおさのかきあげ

三重
み え

なばなのすまし汁
じる

チキンチキンごぼうれんこん

ゆでキャベツ

水菜
みずな

のスープ

ヨーグルト

とんてき


